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Programme ﬁ Camuraquette

L Dimanche 12 février 2023

La sportive  10km / 550mD+ / 4h de marche
Rando accompagnée le long des Crétes de Camurac et Roc de Quercourt
Départ 10h, places limitées, 12 ans mini, retour vers 14h

La moyenne - 5km / 300mD+ / 2h30 de marche )
Rando accompagnée dans le Val d’Embournac ou Serre de Montcamp
Départ 10h15, places limitées, 10 ans mini, retour vers 13h

La familiale ~ 3km / 100mD+ / 1h30 de marche
Rando accompagnée au Pla de ’Homme
Départ 10h30, places limitées, 6 ans mini, retour vers 13h

WGBrEY 5«m / 300mD+ / 3h de marche
Rando non accompagnée sur parcours balisé, Val d’Embournac et les crétes

Départ libre de 10h a 10h30, 10 ans mini
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parcours
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quantité limitée, a réserver lors de
Uinscription, a récupérer au magasin

4 Location
: Camurac Sport (Camurac village)

Raquettes

ions
OPt‘on depuis Belcaire, départ 9h, retour 16h,

da réserver lors de Uinscription

Navette

12h-15h au restaurant Le Refuge, places limitées
a réserver lors de Pinscription

Repas

rando accompagnée 5€
rando libre 2€

location raquettes 5€
repas chaud 8<
navette 2€

Inscription obligatoire

- avant le vendredi 10 février a midi -

En ligne sur www.ski-camurac.com
ou d [’Office de Tourisme (Quillan)

Animations [’apres midi
nimations neige, concours bonhomme de neige, course de luge
escape game. avalanche d

Aprévoir :
« vétements chauds

| bonnes chaussures

« eau et petit en-cas

| » voiture : équipements

spéciaux obligatoires

www.ski- camurac com




